Jedalny listok
Fresh& Fried Slovakia, s.r.o.

Thurzova 16, Martin 03601 denné menu-+polievka 5,80€
email: martin.lepulica@centrum.sk cena menu na rozvoz je 5,80€
t.c. 0907 477 157 obedy sa prihlasuju a odhlasuji do 8.00hod

www.freshmt.sk
od 09.-13.09.2024
Polievka: zeleninova s ruZickovym kelom 9
PONDELOK: 1.brav¢ové na znojemsky sposob so slaninou, tarhonia 1
2.kuraci steak na Franctuzskej cibulovej omacke , '2 ryza, %2 hranolky 1,7
3.cestoviny s pomodorom, olivami a parmezanom 1
4 kuracie kari soté s brokolicou, ryza 1,7

Polievka: hrachova 1

UTOROK: I1.bravCovy perkelt, halusky 1,7
2 kuraci platok po bulharsky 'z ryza 's americke 1
3.zapekana brokolica so syrom a smotanovou omackou, varené zemiaky 1,7
4 kyslé zemiaky s pecenou Spekackou, chlieb

Polievka: cesnacka s opekanym chlebom a syrom 1

STREDA: 1.debrecinsky gul'as, knedla 1
2.kuraci steak na , bryndzovej omacke Y2 ryza %2 opekané zemiaky 1,7
3.zemiakové placky s kyslou kapustou
4.rybie filé na srbsky spdsob, varené zemiaky

Polievka: guldsova 1

STVRTOK: 1.peené kuracie stehno, ryza, mrkvovy $alat
2.bravcové v nivovej omacke s hraskom, varené zemiaky 1,7
3.cestovinovy Salat s tofu, ovocim a kokosom 1
4.bolonské Spagety so syrom 1,9,7

Polievka: zemiakovad krémovd so slaninou

PIATOK:  1.chilli con carne, ryza (hovédzie rezance, Cervend fazul’a, ¢ili, pretlak)
2.prazsky kuraci platok, 72 ryZa, > hranolky 1,3,7
3.palacinky s lekvarom a pochutkovou smotanou 1,7,3
4.morcacie rezance v syrovej omacke so Sparglou, cestovina 1,7

1, vypraZany syr 150g hranolky, tatarska (1,3,7) 6 €
2,grilovany encian s brusnicami, opekané zemiaky (7) 6,50 €
3,zeleny Salat s kuracimi gyros kuskami 150g olivami a parmezdanom (7) 6,50 €
4,zeleny Salat s kuracimi stripmi 150g dresing (francuzsky, jogurtovy) (7) 6,50 €
5, BURGER MENU (Syr v Zemli alebo kuraci hamburger,stredné hranolky 150g, (7) 6,50 €
6, kuracie kridelka ako ,,KFC ", steakové hranolky, smotanovo cesnakovy dip (1,7) 6,50 €
7,vypraZany bravcovy rezeit 150g, varené zemiaky tatarska (1,3,7) 6,50 €
8,kuracie stripsy s batdatovymi hranolkami, sladka chilli omacka 6,50 €
prilohy: 150g polievka: 0,31 + pecivo /podla druhu polievky/, miiso: 100g bezmiisity chod: 300g,
ryby: 150g kompot, salat: 50g, mucnik: 300g
Mucne jedlo objednat’ vopred
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