Jedalny listok
Fresh& Fried Slovakia, s.r.o.

Thurzova 16, Martin 03601 denné menu-+polievka 5,80€
email: martin.lepulica@centrum.sk cena menu na rozvoz je 5,80€
t.c. 0907 477 157 obedy sa prihlasuju a odhlasuji do 8.00hod

www.freshmt.sk
od 18.-22.11.2024

Polievka: paradajkova 1

PONDELOK: 1.hovéddzi mad’arsky gul’as, knedla 1
2 kuraci steak na smotanovej omacke so susenymi paradajkami, 'z ryza, 2 hranolky
3.halusky s kyslou kapustou a oravskou slaninkou 1
4.kuracie rezance s marhul’ami a hrozienkami, ryza 1,7

Polievka: guldasova 1

UTOROK: l.vyprazany kuraci rezen, pucené cibulové zemiaky, uhorkovy salat  1,3,7
2.¢insky bravcova pochutka, ryza (mrkva,hrasok,faz.str.,ananas kari,kecup)
3.vrcharska parend buchta plnena ¢ucoriedkovym lekvarom, vanilkovy krém 1,7
4 kuracie soté¢ s miesanou zeleninou, ryza 1,9

Polievka: francizska s muslickami 1,9
STREDA: 1.pecené kuracie stehno, ryza, mrkvovy Salat s pomaranc¢om
2.bravcové po thajsky, ryza 1,6,5
3.s6jové rezance po bulharsky, ryza 1,6
4 kuracie cestoviny Katarina s parmezanom(prsia, brokolica, bambino, keCup)

Polievka: kapustova 1

STVRTOK: 1.bravéové na divoko, halusky 1,9,7
2 .kuraci steak na francuzskej cibul'ovej omacke, % ryza, %2 hranolky 1,10,7
3.pecené bejby zemiaky so slaninou a idenym syrom a cesnakovy dipom 7
4 .pikantna bravcova peceii na slanine, ryza 1

Polievka: zeleninovd strithana
PIATOK: 1.ozorovské bravéové stehno, slovenska ryza 1,10,7
2.prazsky kuraci platok, ryza 1,7,3
3.pecené buchty so slivkovym lekvarom 1,3
4.medajloniky z bravcovej panenky na dubdkovej omacke 'z ryza % americke 1,7
CENA MENU 7,00€

1, vypraZany syr 150g hranolky, tatarska (1,3,7) 6 €
2,grilovany encian s brusnicami, opekané zemiaky (7) 6,50 €
3,zeleny Salat s kuracimi gyros kuskami 150g olivami a parmezdanom (7) 6,50 €
4,zeleny Saldt s kuracimi stripmi 150g dresing (francuzsky, jogurtovy) (7) 6,50 €
5, BURGER MENU (Syr v Zemli alebo kuraci hamburger,stredné hranolky 150g, (7) 6,50 €
6, kuracie kridelka ako ,,KFC ", steakové hranolky, smotanovo cesnakovy dip (1,7) 6,50 €
7,vyprazany bravcovy rezeii 150g, varené zemiaky tatarska (1,3,7) 6,50 €
8,kuracie stripsy s batdatovymi hranolkami, sladka chilli omacka 6,50 €
prilohy: 150g polievka: 0,31 + pecivo /podla druhu polievky/, miiso: 100g bezmdsity chod: 300g,
ryby: 150g kompdot, Salat: 50g, mucnik: 300g
Mucne jedlo objednat’ vopred
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