Jedalny listok
Fresh& Fried Slovakia, s.r.o.

Thurzova 16, Martin 03601 denné menu-+polievka 6,30€
email: martin.lepulica@centrum.sk cena menu na rozvoz je 6,30€
t.c. 0907 477 157 obedy sa prihlasuju a odhlasuji do 8.00hod

www.freshmt.sk
od 24.-28.03.2025

Polievka: zemiakova kulajda 1,7,3

PONDELOK: 1.segedinsky gul'as, knedla 1,7
2.kuraci steak na sladko pikantnej omacke, 'z ryza, %2 americké
3. halusky s vajcom oravskou slaninkou a jarnou cibul’kou, kysla uhorka 1,3
4.penne so srbskou krémovou omackou a grilovanym kuracim mésom, parmezan

Polievka: zeleninova

UTOROK: l.vyprazany kuraci rezen, zemiakova kasa, kompot 1,7,3
2.morcacie s Nivou a ananasom, ryza 1,7
3.pecené buchty s makom 4ks 1,3,7
4.bolénske Spagety so syrom 9,17

Polievka: fazul’ova biela s parkom 1,7

STREDA: 1. halusky s kyslou kapustou a bravéovymi vypeckami 1
2 kuracie platok orient, 4 ryza, 5 hranolky 6
3.ryZové cestoviny s wok zeleninou a grilovanym tofu 6,9
4 kuracie rezance Sanghaj, ryza 1,6,5

Polievka: Spendtovd so slaninou 1

STVRTOK: 1.hovidzie chilli con carne, ryza(hovidzie rezance,&ervena fazula,&ili,pretlak)
2 .kuraci steak na francuzskej cibul'ovej omacke Y2 ryza %2 americké 1,10,7
3.pecené bejby zemiaky so slaninou, idenym syrom a cesnakovym dipom 7,
4 kuracie rezance na smotane, Spenatové halusky

Polievka: hokajdo tekvicova 1,7
PIATOK: 1.bratislavské bravCové stehno, cestovina 1,9
2.kuracie prsia Caprese 2 ryza ' zemiakové dukatik 7
3.8ulance s maslovou stradhankou a ovocnou omackou 1,7
4.cestovinovy kuraci Salat Hawaj( kuracie prsia, ananas, Sunka celer,majonéza)

1, vypraZany syr 150g hranolky, tatarska (1,3,7) 6,50 €
2,grilovany encian s brusnicami, opekané zemiaky (7) 7 €
3,zeleny Salat s kuracimi gyros kuskami 150g olivami a parmezanom (7) 7 €
4,zeleny Salat s kuracimi stripmi 150g dresing (francuzsky, jogurtovy) (7) 7 €
5, BURGER MENU (Syr v Zemli alebo kuraci hamburger,stredné hranolky 150g, (7) 7 €
6, kuracie kridelka ako ,,KFC ", steakové hranolky, smotanovo cesnakovy dip (1,7) 7 €
7,vyprazany bravcovy rezeit 150g, varené zemiaky tatdrska (1,3,7) 7 €
8,kuracie stripsy s batdatovymi hranolkami, sladka chilli omacka 7 €
prilohy: 150g polievka: 0,31 + pecivo /podla druhu polievky/, miiso: 100g bezmdsity chod: 300g,
ryby: 150g kompot, Saldt: 50g, mucnik: 300g
Mucne jedlo objednat’ vopred
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA




